
樹林を滑ろう ツリーラン   参加対象：上級 

ランラン、ツリーラン！樹間を抜けるコツは木と木の間を見続ける事。目線を木に向ける

とほっ～ら木が手招き、抱きついちゃいますよ。 

 

日 程  ３月２４日(土)、２５日（日）    

料 金  １０,５００円（内消費税５００円） 

時 間  ９：００～１６：００       

集 合  ８：３０ アウトドア体験の宿もくもく 

コース  西大巓   ：グランデコスキーリゾート往復 

雄国沼ロング：猫魔スキー場～雄国休憩舎～雄国山～ラビスパ 

定 員  １０名  最少催行人数２名 

対 象  新雪で確実に連続したテレマークターンで滑れることができ体力に自信が

ある方。 

道 具  テレマークスキー、ネイチャースキー 

備 考  ◆昼食は２日間とも野外になりますので各自ご用意下さい。移動途中コン

ビ二に寄りますので買い物が出来ます。天気にもよりますが昼食時間は

ゆっくり取りますので簡単な調理をしても結構です。 

◆天候の急変も予想されますので下記リストを参考にしっかりした個人装

備でご参加下さい。 

◆共同装備以外は必ず個人で携帯して下さい。 

持ち物  □装備全てが入る容量のザック □速乾性素材のアンダーウエアー □フ

リースなどの中間着 □グローブ □帽子 □サングラス、ゴーグル □飲

料水 □保温ポット □昼食時用敷物 □昼食、行動食  

△カメラ、双眼鏡 △コッヘル、バーナー △アルコール等嗜好品 △地図、

メモ帳   ○スコップ ○ビーコン ○プローブ（ゾンデ） 

□⇒個人装備として必ず準備して下さい △⇒あると楽しい装備 

○⇒お持ちの方は携帯下さい  

 

 

 

 

 

 

 

 

 




