
魅力再発見！裏磐梯を滑ろう   参加対象：中級 

歩く楽しさに滑る楽しさを加え更なる魅力を伝えるネイチャースキーへのステップアップ 

プログラムです。明るく広がるぶなの森、凍結した雄国沼、岩肌を覆う氷・・・全てのも 

のが手の届くところにあります。 

  

日 程  ①１月２１日（土）、２２日（日）  ②２月１１日（土）、１２日（日）    

料 金  １０,５００円（内消費税５００円） 

時 間  ９：００～１６：００       

集 合  ８：３０ アウトドア体験の宿もくもく 

コース  猫魔平、雄国沼    

定 員  １０名  最少催行人数２名 

対 象  中学生以上でゲレンデの中級斜面で連続したプルークボーゲンターンがで

き、新雪の緩斜面で斜滑降、キックターンが確実にできること。更に何回

転んでも笑顔で楽しめ上手く滑ることより楽しく滑ることを求める方。 

道 具  エッジ付きネイチャースキーでご参加下さい。登行用シールがあると登り

が楽です。シールレンタル有り１,０００円。 

服 装  ネイチャースキーは運動量のあるスポーツなので中綿入りのスキーウエア

（ワンピースタイプ）よりもレインウエア、薄手のフリース等でレイヤー

ドすることをお勧めします。 

備 考  ◆昼食は２日間とも野外になりますので各自ご用意下さい。移動途中コン

ビ二に寄りますので買い物が出来ます。天気にもよりますが昼食時間は

ゆっくり取りますので簡単な調理をしても結構です。 

◆天候の急変も予想されますので下記リストを参考にしっかりした個人装

備でご参加下さい。 

◆共同装備以外は必ず個人で携帯して下さい。 

持ち物  □装備全てが入る容量のザック □速乾性素材のアンダーウエアー □フ

リースなどの中間着 □グローブ □帽子 □サングラス、ゴーグル □飲

料水 □保温ポット □昼食時用敷物 □昼食、行動食  

△カメラ、双眼鏡 △コッヘル、バーナー △アルコール等嗜好品 △地図、

メモ帳   ○スコップ ○ビーコン ○プローブ（ゾンデ） 

□⇒個人装備として必ず準備して下さい △⇒あると楽しい装備 

○⇒お持ちの方は携帯下さい  

 

 

 

 




