
歩いて滑って 不思議いっぱい裏磐梯   参加対象：初級＋ 

動物の足跡を追い森の中へ進めば未知の空間と抜けるような青空。そしてそれを支える「ぶ

な」の明るい森。静寂、それを打ち破る楽しげな歓声・・・いやぁ～こでぃらんにぃ～ 

 

日 程  ①１月１４日（土）、１５日（日）  

②３月１７日（土）、１８日（日） 

料 金  ９,４５０円（内消費税４５０円） 

時 間  ９：３０～１５：３０      

集 合  ９：００ アウトドア体験の宿もくもく  

コース  猫魔平周辺 

定 員  １０名  最少催行人数２名 

対 象  中学生以上のスキー初心者。冬が大好きで転んで雪まみれになっても平気

な方。 

道 具  クロスカントリースキー（ライトツーリングタイプ）、エッジ付きネイチャ

ースキーでの参加も出来ます。 

服 装  クロスカントリースキーは運動量のあるスポーツなので中綿入りのスキー

ウエア（ワンピースタイプ）よりもレインウエア、薄手のフリース等でレ

イヤードすることをお勧めします。 

備 考  ◆２日間共昼食は野外になりますので各自ご用意下さい。移動途中コンビ

二に寄りますので買い物が出来ます。天気にもよりますが昼食時間はゆ

っくり取りますので簡単な調理をしても結構です。 

◆天候の急変も予想されますので下記リストを参考にしっかりした個人装

備でご参加下さい。 

◆共同装備以外は必ず個人で携帯して下さい。 

持ち物  □装備全てが入る容量のザック □速乾性素材のアンダーウエアー □フ

リースなどの中間着 □グローブ □帽子 □サングラス、ゴーグル □飲

料水 □保温ポット □昼食時用敷物 □昼食、行動食 △カメラ、双眼

鏡 △コッヘル、バーナー △アルコール等嗜好品 △地図、メモ帳  

□⇒個人装備として準備して下さい   △⇒あると楽しい装備  

※上記装備リストを参考にご準備下さい。 

 

 

 

 

 

 




